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正向教養
家長班 2024

路德會聖馬太學校 正向家長學院 主辦 

導師：曾淑英 Carmen Tsang

美國正面管教協會(PDA )-家長認證講師

Win Phonics 英語拼音課程認證導師

曾任聖馬太學校英文科老師









正向教養 家長班 四課

15/11   糖果屋與陽光小孩

          「鼓勵與讚美」

22/11 「賦能與氣餒」

29/11   神聖一刻 當巨人彎腰的  

            時候「 有能力的巨人」

6/12     啟發孩子有辦法

           「啟發式提問」





























正向教養  家長班   精彩內容



「讚美」就像糖果朱古力刺激大腦，分泌安

   多芬（Endorphins）令人有愉悦感， 但吃太

   多就不健康……你同意嗎？

  「怎樣」的鼓勵，才能真正幫助孩子成長？

如何通過有效賦能，讓孩子不氣餒自覺有能力，   

    做好本分?

當家長彰顯「巨人」的能力時，如何讓孩子

   受挫，憤恨，充滿報復之心，或自覺匱乏？

如果你手持魔術棒，可以點化孩子，啟發孩

   子主動學習，那麼你的魔術棒第一指向是什麼?
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