
正向教養
家長班 2024
路德會聖馬太學校正向家長學院主辦

導師：曾淑英 Carmen Tsang
• 美國正面管教協會(PDA )-家長認證講師

• Win Phonics 英語拼音課程認證導師

• 曾任聖馬太學校英文科老師


























正向教養
家長班 2024

路德會聖馬太學校 正向家長學院 主辦 

導師：曾淑英 Carmen Tsang

美國正面管教協會(PDA )-家長認證講師

Win Phonics 英語拼音課程認證導師

曾任聖馬太學校英文科老師









正向教養 家長班 四課

15/11   糖果屋與陽光小孩

          「鼓勵與讚美」

22/11 「賦能與氣餒」

29/11   神聖一刻 當巨人彎腰的  

            時候「 有能力的巨人」

6/12     啟發孩子有辦法

           「啟發式提問」





























正向教養  家長班   精彩內容



「讚美」就像糖果朱古力刺激大腦，分泌安

   多芬（Endorphins）令人有愉悦感， 但吃太

   多就不健康……你同意嗎？

  「怎樣」的鼓勵，才能真正幫助孩子成長？

如何通過有效賦能，讓孩子不氣餒自覺有能力，   

    做好本分?

當家長彰顯「巨人」的能力時，如何讓孩子

   受挫，憤恨，充滿報復之心，或自覺匱乏？

如果你手持魔術棒，可以點化孩子，啟發孩

   子主動學習，那麼你的魔術棒第一指向是什麼?
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「正向教養」
（Positive Discipline



角色扮演 101「鼓勵與讚美」



角色扮演

「怎樣」的鼓勵，
才能真正幫助孩
子成長？



如何鼓勵？

1.多一點描述

我留意到你......
我看到你......

2.多一點欣賞

我欣賞你......
我多謝你......

3.賦予能力：

我相信你……



感受：我覺得…

想法：我想…

決定：

我會……

我打算……



困難與挑戰是
成長的契機。



正向教養價值觀

態度溫和堅定，不驕縱，
不溺愛





102「賦能與氣餒」
超人駕到：如何賦予孩子能量？

拒絕「叫孩子氣
餒的說話和行為」

「賦予孩子能量」
能令孩子學到所需
要的生活技能，
感到自己有能力，
並在為人付出時獲

得快樂。



情緒形容詞

•開心、憤怒、
苦惱、傷心、
擔憂、興奮。

•壓力、期待、
感動



情緒形容詞：舒暢 幸福 失望 苦惱 平靜 輕鬆 生氣 悔恨







親子習作

兩粒花生
的對話



分組角色扮演
「賦能與氣餒」



103「 有能力的巨人」

讓家長了解懲罰，斥責，怒駡或其他
任何形式的羞辱對孩子的長期影響: 
包括受挫，憤恨，充滿報復之心，或
自覺匱乏---在未來帶來更多不當行為。



「有能力的巨人」





兩張清單：「品格與生活技能清單」 、「困難與挑戰清單」







「掌中腦」：杏仁核、前額葉皮質



「鏡像神經元」





104 「啟發式提問」

變變變：如何用啟發
問題啟發孩子？

「啟發式提問」，讓
孩子感到被尊重，以
及有能力靠自己解決
問題，並足以帶來合

作的行為。













歡喜快樂領受鼓勵







感恩
感謝

主辦單位：

路德會聖馬太學校 正向家長學院

路德會協同神學院 領袖課程部 (LED)

教學團隊：

認證導師：曾淑英老師

技術支援：Clark 

同行服侍：LED 334侍學團：Sylvia, 家明

特約義工：Heidi , Kitty 

短片配樂：Chris Cheung 
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